
インターナショナルメディカルスクール 

サプリメントコーディネーター『初級講座』カリキュラム 
毎週木曜日 19時～21時 8単位（16時間） 
第 1回 サプリメントとは？ 

アメリカと日本の違い 
六大栄養素と抗酸化物質 
食事摂取基準 

第 2回 サプリメントコーディネーターの役割 
サプリメントの選び方 
現状の問題点 
理想的な食とサプリメントの組合せ 
ハーブサプリメント 

第 3回 タイプ別サプリメント 

合計 8単位（16時間） 
メディカルサポートスクールより終了証書発行 

 
 

サプリメントコーディネーター『中級講座』カリキュラム 
（ヘルスケアプランナーⅠ検定対応講座） 
 18単位（36時間） 

サプリメントコーディネーター 10:00～11:00 0.5単位 第 1回 
ビタミンの役割 
カロテノイドの役割 

11:00～17:00 2.5単位 

第 2回 ミネラルの役割 
アミノ酸の役割 

10:00～17:00 1.5単位 
1.5単位 

第 3回 第 6の栄養素･食物繊維 
代表的なその他の成分 
ハーブサプリメント 

10:00～17:00 
1単位 
1単位 
1単位 

第 4回 関連法規 
サプリメントファクトリー 
タイプ別サプリメント 

10:00～17:00 
1単位 
1単位 
1単位 

第 5回 身体の仕組み 10:00～17:00 3単位 
第 6回 メタボリックシンドロームと検査基準 10:00～17:00 3単位 
試験日 メタサプリメントコーディネーター認定試験 11月開催 

メディカルサポートスクールより認定 合 計 18単位 


